
PROGRAMME DE
FORMATION
PROFESSIONELLE 

ANGLAIS : 10h de formation individuelle en présentiel et/ou

distantiel avec passage du test CLOE                            
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Alexandra Gervin, Certifiée Neurolanguage Coach ®
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INFORMATIONS

CLÉS

Cette formation de 10 heures permet de se

concentrer sur un objectif précis lié à votre

pratique de l’anglais professionnel. L’objectif est

d’améliorer votre aisance dans cette situation

ciblée, de gagner en confiance et de maîtriser

davantage les expressions, structures et

stratégies nécessaires.

Neurolanguage Coach®

Alexandra GERVIN

www.coachlangues.com

Formateur expert en Anglais,

Allemand et Français :

Alexandra Gervin est certifiée

Coach en Neurolangues par l’ELC

(Efficient Language Coaching) et

accréditée par la Fédération

Internationale de Coaching depuis

2020.

https://www.coachlangues.com/


LE CONTENU DE LA

FORMATION
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PRÉREQUIS : 

Un niveau B1 minimum ( selon le CERL) est requis pour suivre cette formation.

OBJECTIFS: 

Utiliser le vocabulaire et les expressions adaptés à son environnement

professionnel.

Formuler des messages clairs, simples et structurés à l’oral.

Interagir avec plus de spontanéité et d’assurance dans la situation ciblée.

Mettre en pratique des stratégies pour poursuivre sa progression de manière

autonome

Votre formatrice se déplace sur votre lieu de travail ou chez vous. Cette

formation est entièrement personnalisée et le contenu est créé en fonction

de vos objectifs, vos souhaits et votre niveau de départ. 

 

Les sujets et objectifs pratiques abordés pour cette formation peuvent être

les suivants: 

Préparer un évènement, un colloque, une formation, un séminaire... 

Préparer une présentation ou l’ animation d’ une réunion 

Préparer à passer une certification professionnelle reconnue par l’état. 

Préparer un entretien d’embauche. 



RESSOURCES ET

SUPPORTS : 

Tous les supports pédagogiques sont

centralisés sur un espace partagé Padlet,

communiqué dans le mail de

Convocation à la formation. 

Accès à une plateforme de pratique

7Speaking pour consolider les points vus

pendant les sessions (optionnel)

 

Accès à la plateforme Réussir son CLOE :

pour préparer la certification finale

(recommandé)

Conseils d’utilisation des plateformes

fournis pour atteindre les objectifs

individuels.
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IMPLICATION PERSONNELLE ET PROGRESSION

Votre progression tout au long de cette formation dépend étroitement de votre

investissement personnel. Plus vous pratiquerez en dehors des sessions, plus vos acquis

seront solides et durables. Nous vous encourageons à intégrer l’anglais dans votre quotidien

professionnel, notamment à travers :

des lectures ou écoutes en anglais ;

des échanges informels avec vos collègues ;

ou encore des exercices de révision réguliers

Une pratique régulière, associée à une révision des notions abordées en cours, vous

permettra de renforcer votre maîtrise de la langue et de gagner en aisance lors de vos

interactions professionnelles en anglais.



APPROCHE PÉDAGOGIQUE
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ELLE COMPREND :

La mise en place d’objectifs spécifiques, mesurables, atteignables, réalistes et

temporellement définis. 

L’élaboration d’une feuille de route personnalisée pour guider le processus

d’apprentissage. 

L’implication des apprenants dans la définition des actions à entreprendre dès le début de

la formation. 

L’encouragement de l’autonomie et responsabilisation des apprenants dans le processus. 

L’implication des apprenants dans la création du contenu et des supports pédagogiques. 

L’évaluation régulière pour suivre les progrès et ajuster l’approche pédagogique en

conséquence. 

L’approche alterne apports théoriques et mise en pratique, en fonction des besoins et

attentes du stagiaire. La méthode s’appuie sur des outils de coaching, s’adapte au contexte

professionnel de l’apprenant ainsi qu’à son profil d’apprentissage.

Parmi les outils utilisés : cartes mentales, storytelling, jeux pédagogiques, jeux de rôles,

analyses de textes, shadowing (répétition simultanée), écriture de dialogues, etc.

L’objectif est d’offrir un apprentissage sur mesure, dynamique et motivant, favorisant une

progression durable et efficace.



MODALITES D’EVALUATION

COMMENT LES COMPÉTENCES VISÉES SONT

ÉVALUÉES :

ÉVALUATION INITIALE ET FINALE
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Évaluation continue lors de mise en situation et d’échange avec l apprenant, jeux de

rôle, exercices variés de conversation. 

Bilan des objectifs en milieu de parcours et fin de parcours grâce à un

questionnaire. 

1. Évaluation à l’entrée en formation : réalisée dès la demande d’inscription, elle permet

d’identifier les connaissances préalables et les besoins spécifiques de chaque

participant.

2. Évaluation du parcours :Questionnaire en debut et fin de contrat afin d’evaluer la

confiance du participant et mesurer ses progrès. 

3. Validation des objectifs : une évaluation finale, également fondée sur un questionnaire,

permet de vérifier l’atteinte des objectifs fixés au démarrage de la formation.

4 .La formation sera conclue par le passage du test CLOE Anglais.

🧩  Une attestation de réalisation de formation avec atteinte des objectifs est remise. 

ENGAGEMENT ET ASSIDUITÉ DES STAGIAIRES

Votre participation active fera toute la différence! 

On apprend avant tout en pratiquant, en essayant et en participant pleinement aux

activités proposées. Cette formation repose sur une démarche d’autonomie et

d’initiative : chaque stagiaire est invité à prendre en main son apprentissage, à faire

preuve de curiosité, à s’impliquer et à proposer des idées ou des activités en lien avec

ses besoins et ses envies.

En cas d’empêchement ponctuel, il est important de prévenir le formateur ou la

coordination. Des absences injustifiées ou répétées pourront entraîner :

un rappel des engagements par l’équipe pédagogique ;

voire un avertissement formel.
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MODALITES DE

CERTIFICATION 

LA CERTIFICATION CLOE ANGLAIS

La formation se conclura par le passage du test CLOE en anglais, veritable récompense

attestant de votre niveau

La Certification CLOE anglais - Compétences Linguistiques Orales et Ecrites - évalue et certifie le niveau de

maîtrise d’anglais en situations de communication professionnelles, socioprofessionnelles ou spécifiques à un

domaine d’activité.

Conçue par CCI France et organisée par le réseau des Centres d’Etude de Langues (CEL) des CCI, elle

comprend:

un test évolutif informatisé et surveillé qui évalue les connaissances de la langue écrite

un test oral individuel en centre ou à distance via webcam.

Cette certification est délivrée par CCI France et enregistrée par France compétence au RS7667. 

Date d’enregistrement : 15/11/2026

RÉSULTATS ATTENDUS: 

La passation de la Certification CLOE est obligatoire en fin de formation. En vous inscrivant, vous vous engagez

à réaliser les deux parties de l'évaluation : 

Première partie (en ligne avec surveillance asynchrone) : vous répondrez à un questionnaire adaptatif de 50

questions visant à mesurer votre capacité à : 

Identifier et utiliser un vocabulaire courant ou professionnel adapté au contexte, 

Maîtriser les principales structures grammaticales nécessaires pour construire des phrases cohérentes et

de complexité variée, 

Identifier et utiliser des expressions de la vie courante ou professionnelle, 

Comprendre un court texte et en dégager le sens global et des détails spécifiques. 

Comprendre un énoncé, des instructions ou des questions d’un interlocuteur parlant la langue cible. 

Seconde partie (entretien oral par visioconférence) : Sur rendez-vous, cette évaluation inclut un dialogue, une ou

plusieurs mises en situation professionnelle, et une discussion autour d’un thème professionnel ou spécifique à

votre domaine d’activité. Cet entretien permet de mesurer votre capacité à : 

Employer un vocabulaire courant ou professionnel adapté à la situation de communication, 

Maîtriser les principales structures grammaticales nécessaires pour construire des phrases cohérentes et

de complexité variée, 

Communiquer de façon naturelle à l’oral, 

Se faire comprendre avec une prononciation claire, 

Développer l’interaction et le dialogue. 

Obtention du certificat : Pour obtenir le certificat, le niveau A2 est requis, mais un objectif plus élevé peut être

fixé en fonction de votre projet professionnel. 



MODALITÉS DES COURS

EN PRÉSENTIEL: 

Les formations se déroulent dans

l’entreprise du stagiaire ou chez le

stagiaire qui s’assure de la conformité

avec les normes de sécurité en vigueur et

met à disposition les conditions

nécessaires au bon déroulement de la

formation. 

Si les prestations se déroulent en

entreprise, le règlement de l’entreprise est

applicable concernant les mesures de

santé et de sécurité.

EN DISTANCIEL:

Les cours à distance se dérouleront en

visioconférence via la plateforme dédiée

(google meet/ zoom ou teams) Pour toute

difficulté technique (connexion, son, image,

accès à la plateforme...), un référent

technique est à votre disposition : 

Alexandra Gervin 

📧 alexgervin@gmail.com 

📞 06 38 70 61 07
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ACCESSIBILITE AUX

PERSONNES HANDICAPEES

Les formations ont lieu chez le client qui s’assure de la conformité avec les normes de

sécurité en vigueur et adaptations des locaux à l’accueil des personnes en situation de

handicap. Les demandes de formation pour les personnes en situation de handicap sont

étudiées au cas par cas afin de s’assurer au mieux de l’adéquation des moyens à mettre

en œuvre. Pour plus d’information ou pour toute autre demande, contactez-moi.

Les formations à distance sont également accessibles, avec la possibilité de mettre en

place des adaptations techniques ou pédagogiques : supports numériques fournis en

amont (documents écrits, audios, vidéos sous-titrées si besoin), aménagement du rythme

(sessions plus courtes, pauses plus fréquentes, accompagnement individualisé) et

orientation vers notre référent handicap pour définir les ajustements nécessaires.

Chaque demande est étudiée individuellement afin de garantir les conditions les plus

adaptées. 



DEROULEMENT DE LA

FORMATION 

Durée : 10 heures

LIEU ET MODALITÉS 

En distanciel : via une plateforme dédiée (Google

Meet ou Teams)

En présentiel : dans les locaux de votre entreprise

ou à domicile

En asynchrone : grace à la platforme Réussir mon

CLOE et à la plateforme 7Speaking (si souhaité) 

MODALITÉS ET DÉLAIS

D’ACCÈS

Contact pour informations et inscriptions :

les stagiaires peuvent me contacter via mon

site internet, par téléphone ou par mail.

Délai de réponse (devis et conditions de

formation) : 24 à 72 h

Délai d’entrée en formation : fixé selon la

date convenue avec le client

Délai d’accès : minimum de 14 jours de

rétractation légale après inscription

TARIF ET INSCRIPTION 

Coût de la formation sur mesure : 800 €

Frais d’examen : 100 €

 → Total : 900 €

Nous nous chargeons de votre inscription à l’examen.

Une facture de 100 € vous sera alors adressée.

Alexandra Gervin

Certifiée Neurolanguage Coach ®

Siret : 90276540300016 - NAF : 8559B -

NDA : 52441002244 

(ne vaut pas agrément de l'état) 

PROGRAMME MIS À JOUR EN

AVRIL 2026



CONTACT

www.coachlangues.com

alexgervin@gmail.com

0638706107

mailto:alexgervin@gmail.com
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