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INFORMATIONS
CLES

Cette formation de 10 heures permet de se
concentrer sur un objectif précis lié a votre
pratique de I'anglais professionnel. L'objectif est
d'améliorer votre aisance dans cette situation
ciblée, de gagner en confiance et de maitriser
davantage les expressions, structures et

stratégies nécessaires.

Neurolanguage Coache®

Formateur expert en Anglais,
Allemand et Francais depuis 2013:
Alexandra Gervin est certifiée Coach
en Neurolangues par I'ELC (Efficient

Language Coaching) et accréditée
par la Fédération Internationale de
Coaching depuis 2020.
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https://www.coachlangues.com/

PREREQUIS :

Un niveau B1 minimum ( selon le CERL) est requis pour suivre cette formation.

OBJECTIFS:

Renforcer l'aisance a l'oral dans une situation professionnelle spécifique (ex
réunion, appel, présentation...).

Consolider les structures linguistiques utiles pour communiquer de maniere
plus précise.

Enrichir et activer le vocabulaire professionnel en lien avec le contexte

Gagner en confiance pour communiquer avec plus de clarté et de spontanéité.

COMPETENCES VISEES

Sélectionner et utiliser le vocabulaire adapté a sa situation de travail.

Formuler des messages simples et clairs, méme en interaction spontanée.
Structurer son discours pour présenter une idée, une tache ou une demande.
Mettre en ceuvre des stratégies dauto-apprentissage pour continuer a
progresser.
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Votre formatrice se déplace sur votre lieu de travail ou chez vous. Cette
formation est entierement personnalisée et le contenu est créé en
fonction de vos objectifs, vos souhaits et votre niveau de départ.

Les sujets et objectifs pratiques abordés pour cette formation peuvent
étre les suivants:

e Préparer un évenement, un collogue, une formation, un séminaire...
e Préparer une présentation ou " animation d’ une réunion

e Préparer a passer une certification professionnelle reconnue par
I'état.

Préparer un entretien dembauche.




RESSOURCES ET
PLATEFORME
COMPLEMENTAIRES:

L'ensemble des supports pédagogiques est centralisé sur notre Padlet, dont le lien vous sera
communiqué dans le mail de Convocation de formation. Merci de le consulter régulierement, car il

sera mis a jour tout au long du programme.

Pour renforcer les compétences
écrites spécifiques exigées lors du
test de certification  finale
(obligatoire).

Votre formatrice vous conseillera
sur l'usage a faire de la plateforme
pour atteindre vos objectifs.



APPROCHE PEDAGOGIQUE

Notre formation se distingue par son caractere non traditionnel. Plutét que de suivre des
manuels, nous mettons I'apprenant au centre de sa formation. Grace a des outils de coaching,
votre formatrice vous aidera a surmonter des obstacles ou des blocages et vous guidera en
transformant l'apprentissage parfois ennuyeux de la grammaire en conversations stimulantes,
authentiques et personnelles. Cette approche vise a créer un environnement favorable et
bienveillant et ainsi maximiser 'efficacité de votre apprentissage.

e La mise en place dobjectifs spécifiques, mesurables, atteignables, réalistes et
temporellement définis.

e |élaboration dune feuille de route personnalisée pour guider le processus
d'apprentissage.

e |implication des apprenants dans la définition des actions a entreprendre des le début de
la formation.

® |’encouragement de 'autonomie et responsabilisation des apprenants dans le processus.

e |'implication des apprenants dans la création du contenu et des supports pédagogiques.

e | ’évaluation réguliere pour suivre les progres et ajuster I'approche pédagogique en
conséquence.



MODALITES DES COURS

(® EN PRESENTIEL:

® |es formations se déroulent dans
I'entreprise du stagiaire ou chez le
stagiaire qui sassure de la conformité
avec les normes de sécurité en vigueur et
met a disposition les  conditions
nécessaires au bon déroulement de la
formation.
Si les prestations se déroulent en
entreprise, le reglement de I'entreprise est
applicable concernant les mesures de
santé et de sécurité.

Les cours a distance se dérouleront en
visioconférence via la plateforme dédiée
(google meet ou teams) Pour toute difficulté
technique (connexion, son, image, acceés a la
plateforme..), un référent technique est a
votre disposition :

e Alexandra Gervin

® i alexgervin@gmail.com

e %,0638706107




LES DIFFI-fREI}lTS NIVEAUX DE
LANGUE A ATTEINDRE

La formation débute par I'évaluation de votre niveau de départ. Cela permet de repérer vos points forts, points
faibles et d'évaluer votre niveau de départ. Selon votre nombre d’heures de formation et votre niveau de langue a
I'entrée de la formation, nous établirons ensemble vos objectifs et le niveau de langue a atteindre. Les 6 niveaux en
langue selon le CECRL sont : Al, A2, B1, B2, C1 et C2

Capable de comprendre et d'utiliser des expressions quotidiennes familieres et des phrases trés simples visant a
satisfaire des besoins de type concret. Il peut se présenter et présenter d'autres personnes et peut poser et
répondre a des questions sur des détails personnels tels que I'endroit ou il vit, les personnes quil connait et les
choses quil possede. Peut interagir de maniere simple a condition que l'autre personne parle lentement et
clairement et qu'elle soit préte a aider.

Niveau Al
débutant

Capable de comprendre des phrases et des expressions fréquemment utilisées en relation avec des domaines immédiats de
Niveau A2 priorité (par exemple, des informations personnelles et familiales trés simples, des achats, la géographie locale, 'emploi). Peut

communiquer lors de taches simples et routinieres nécessitant un échange dinformations simple et direct sur des sujets
familiers et courants. Peut décrire en termes simples des aspects de son passé, de son environnement immédiat et des sujets
dans des domaines de besoin immédiat.

élémen-taire

Capable de comprendre les points essentiels d'une argumentation claire et standard sur des sujets familiers rencontrés
régulierement au travail, a I'école, dans les loisirs, etc. Peut faire face a la plupart des situations susceptibles de se présenter lors
d'un voyage dans une région ol la langue est parlée. Peut produire un texte simple et cohérent sur des sujets familiers ou
dintérét personnel. Peut décrire des expériences et des événements, des réves, des espoirs et des ambitions et donner
brievement les raisons et les explications de ses opinions et de ses projets.

Nivea Bl
Intermé-
diaire

Capable de comprendre les idées principales d'un texte complexe sur des sujets concrets et abstraits, y compris les discussions
Niveau B2 techniques dans son domaine de spécialisation. Peut communiquer avec un degré d'aisance et de spontanéité qui rend possible
Interrrle:dlalre une interaction réguliere avec des locuteurs natifs sans tension pour l'une ou l'autre des parties. Il peut produire un texte clair et
supérieur e , . . : . e o
détaillé sur un large éventail de sujets et expliquer un point de vue sur un sujet d'actualité en indiquant les avantages et les
inconvénients de diverses options.

Capable de comprendre un large €ventail de textes longs et exigeants, et de reconnaitre le sens implicite. Peut s'exprimer
couramment et spontanément sans trop apparemment devoir chercher ses expressions. Peut utiliser la langue de maniere
souple et efficace a des fins sociales, académiques et professionnelles. Peut produire un texte clair, bien structuré et détaillé sur
des sujets complexes, en faisant preuve d'une utilisation contrélée des schémas dorganisation, des connecteurs et des
dispositifs de cohésion.

Niveau C1
Avancé

Capable de comprendre avec facilité pratiquement tout ce quil entend ou lit. Peut résumer des informations
Niveau C2 provenant de différentes sources orales et écrites, en reconstituant des arguments et des comptes dans une
Maitrise présentation cohérente. Peut s'exprimer spontanément, tres couramment et avec précision, en différenciant des
nuances de sens méme dans des situations plus complexes.




RESULTATS ATTENDUS DE LA FORMATION

Selon le niveau de départ du participant (Bl requis), cette formation
permettra de :

Communiquer avec plus de fluidité dans la situation ciblée.

Se sentir plus a l'aise et confiant lors d'échanges professionnels.
Réduire les hésitations et clarifier 'expression orale.

Repartir avec des outils simples pour poursuivre la pratique en
autonomie.

Cette formation vise a améliorer votre employabilité et a faciliter votre
capacité a communiquer efficacement dans un contexte professionnel.

AFIN DE GARANTIR VOTRE REUSSITE

e \otre progression durant cette formation dépend directement de
votre investissement personnel. Plus vous pratiquerez en dehors
des sessions, plus vos acquis seront solides. Nous vous
encourageons a intégrer I'anglais dans votre quotidien professionnel,
que ce soit a travers des lectures, des échanges informels ou des
exercices de révision.

e Une pratique réguliere, associée a une révision des notions
abordées, renforcera votre maitrise de la langue et vous permettra
de vous sentir plus a l'aise lors de vos interactions professionnelles
en anglais

)




MODALITES D’EVALUATION
INITIALE ET FINALE

® Comment les compétences visées sont évaluées :

e Evaluation continue lors de mise en situation et déchange avec | apprenant, jeux de
role, exercices variés de conversation.

e Bilan des objectifs en milieu de parcours et fin de parcours grace a un
questionnaire.

® Evaluation initiale

e Une évaluation préalable a l'entrée en formation est réalisée dés la demande
d'inscription afin didentifier les connaissances et les besoins de chaque futur
participant.

® Evaluation finale

® (Questionnaire de validation des acquis en debut et fin de contrat afin devaluer la
confiance en soi

® (Questionnaire d'évaluation établis en fonction des objectifs.

® Passage du test CLOE

O, Engagement et assiduité des stagiaires:

e |a participation active a chaque séance, en présentiel ou en visioconférence, est
obligatoire. Toute absence injustifiée ou répétée (absence physique ou non-
connexion) pourra entrainer :

un contact de I'équipe pédagogique pour rappel des engagements ;

un avertissement formel.

En cas d'empéchement ponctuel, le stagiaire doit prévenir le formateur ou la
coordination des que possible.




TEST DE FIN DE FORMATION

Compétences Linguistiques Orales et Ecrites - évalue et certifie le niveau de maitrise
d'anglais en situations de communication professionnelles, socioprofessionnelles ou
spécifiques a un domaine d'activité.

Congue par CCl France et organisée par le réseau des Centres dEtude de Langues (CEL)
des CCl, elle comprend:
® un test évolutif informatisé et surveillé qui évalue les connaissances de la langue
écrite
® un test oral individuel en centre ou a distance via webcam.

Cette certification est délivrée par CCl France et enregistrée par France compétence.

CLOE

Compétences Linguistiques
Orales et Ecrites




PREMIERE PARTIE (EN LIGNE AVEC
SURVEILLANCE ASYNCHRONE) :

Vous répondrez a un questionnaire adaptatif de 50 questions visant a mesurer
votre capacité a:

Identifier et utiliser un vocabulaire courant ou professionnel adapté au
contexte,

Maitriser les principales structures grammaticales nécessaires pour
construire des phrases cohérentes et de complexité variée,

Identifier et utiliser des expressions de la vie courante ou professionnelle,
Comprendre un court texte et en dégager le sens global et des détails
spécifiques.

Comprendre un énoncé, des instructions ou des questions d'un interlocuteur
parlant la langue cible.

SECONDE PARTIE (ENTRETIEN ORAL PAR
VISIOCONFERENCE)

Sur rendez-vous, cette évaluation inclut un dialogue, une ou plusieurs mises en
situation professionnelle, et une discussion autour d'un theme professionnel ou
spécifique a votre domaine d'activité. Cet entretien permet de mesurer votre
capacité a :

Employer un vocabulaire courant ou professionnel adapté a la situation de
communication,

Maitriser les principales structures grammaticales nécessaires pour
construire des phrases cohérentes et de complexité variée,

Communiquer de facon naturelle a l'oral,

Se faire comprendre avec une prononciation claire,
Développer l'interaction et le dialogue.

12



® MODALITI—fS ETDELAIS (® TARIF ET INSCRIPTION
D’ACCES

® Contact pour informations et inscriptions :
les stagiaires peuvent me contacter via mon
site internet, par téléphone ou par mail.

e Délai de réponse (devis et conditions de
formation): 24 272 h

® Délai dentrée en formation : fixé selon la
date convenue avec le client

® Délai d'acces : minimum de 14 jours de
rétractation I€gale apres inscription

Codit de la formation sur mesure : 800 €

Frais dexamen: 100 €

— Total : 900 €

Nous nous chargeons de votre inscription a I'examen.
Une facture de 100 € vous sera alors adressée.

® Un questionnaire d'évaluation de la formation est rédigé
en fin de stage.

® | a formation sera conclue par le passage du test CLOE
Anglais. L'organisme certificateur est CCI France,
enregistrée a France compétence, au RS :6435

® Une attestation de fin de formation avec atteinte des
objectifs est remise.



ACCESSIBILITE AUX
PERSONNES HANDICAPEES

Les formations en présentiel se déroulent chez le client, qui veille a la conformité des locaux avec
les normes de sécurité et leur accessibilité aux personnes en situation de handicap. Les
demandes de formation pour les personnes en situation de handicap sont étudiées au cas par
cas afin de s'assurer au mieux de l'adéquation des moyens a mettre en ceuvre. Pour plus
d'information ou pour toute autre demande, contactez-moi.

Les formations a distance sont également accessibles, avec la possibilité de mettre en place des
adaptations techniques ou pédagogiques : supports numériques fournis en amont (documents
gcrits, audios, vidéos sous-titrées si besoin), aménagement du rythme (sessions plus courtes,
pauses plus fréquentes, accompagnement individualis€) et orientation vers notre référent
handicap pour définir les ajustements nécessaires.

Chaque demande est étudiée individuellement afin de garantir les conditions les plus adaptées.
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CONTACT

www.coachlangues.com

alexgervin@gmail.com

0638706107

{coach
LANGUES

Apprenez
les langues autrement !
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	PROGRAMME DE FORMATION PROFESSIONELLE
	ANGLAIS : 10h de formation individuelle en présentiel et/ou distantiel avec passage du test CLOE                            à partir de 800 €

	INFORMATIONS CLÉS
	Cette formation de 10 heures permet de se concentrer sur un objectif précis lié à votre pratique de l’anglais professionnel. L’objectif est d’améliorer votre aisance dans cette situation ciblée, de gagner en confiance et de maîtriser davantage les expressions, structures et stratégies nécessaires.
	www.coachlangues.com
	Alexandra GERVIN
	Neurolanguage Coach®


	PRÉREQUIS :
	Un niveau B1 minimum ( selon le CERL) est requis pour suivre cette formation.

	OBJECTIFS:
	Renforcer l’aisance à l’oral dans une situation professionnelle spécifique (ex : réunion, appel, présentation…).
	Consolider les structures linguistiques utiles pour communiquer de manière plus précise.
	Enrichir et activer le vocabulaire professionnel en lien avec le contexte
	Gagner en confiance pour communiquer avec plus de clarté et de spontanéité.

	COMPÉTENCES VISÉES
	Sélectionner et utiliser le vocabulaire adapté à sa situation de travail.
	Formuler des messages simples et clairs, même en interaction spontanée.
	Structurer son discours pour présenter une idée, une tâche ou une demande.
	Mettre en œuvre des stratégies d’auto-apprentissage pour continuer à progresser.

	LE CONTENU DE LA FORMATION
	Votre formatrice se déplace sur votre lieu de travail ou chez vous. Cette formation est entièrement personnalisée et le contenu est créé en fonction de vos objectifs, vos souhaits et votre niveau de départ.
	Les sujets et objectifs pratiques abordés pour cette formation peuvent être les suivants:
	Préparer un évènement, un colloque, une formation, un séminaire...
	Préparer une présentation ou l’ animation d’ une réunion
	Préparer à passer une certification professionnelle reconnue par l’état.
	Préparer un entretien d’embauche.

	RESSOURCES ET PLATEFORME  COMPLÉMENTAIRES:
	L’ensemble des supports pédagogiques est centralisé sur notre Padlet, dont le lien vous sera communiqué dans le mail de Convocation de formation. Merci de le consulter régulièrement, car il sera mis à jour tout au long du programme.
	ACCÈS À LA PLATEFORME 7SPEAKING :
	Pour travailler à son rythme les points vus pendant les sessions, avec exercices, vidéos et audios favorisant l’entraînement de la compréhension orale. ( si souhaité)

	ACCÈS À LA PLATEFORME RÉUSSIR SON CLOE
	Pour renforcer les compétences écrites spécifiques exigées lors du test de certification finale (obligatoire).
	Votre formatrice vous conseillera sur l’usage à faire de la plateforme pour atteindre vos objectifs.


	APPROCHE PÉDAGOGIQUE
	Elle comprend :

	MODALITÉS DES COURS
	EN PRÉSENTIEL:
	EN DISTANCIEL:

	LES DIFFÉRENTS NIVEAUX DE LANGUE À ATTEINDRE
	La formation débute par l'évaluation de votre niveau de départ. Cela permet de repérer vos points forts, points faibles et d'évaluer votre niveau de départ.  Selon votre nombre d’heures de formation et votre niveau de langue à l’entrée de la formation, nous établirons ensemble vos objectifs et le niveau de langue à atteindre. Les 6 niveaux en langue selon le CECRL sont : A1, A2, B1, B2, C1 et C2
	Niveau A1 débutant
	Capable de comprendre et d’utiliser des expressions quotidiennes familières et des phrases très simples visant à satisfaire des besoins de type concret. Il peut se présenter et présenter d'autres personnes et peut poser et répondre à des questions sur des détails personnels tels que l'endroit où il vit, les personnes qu'il connaît et les choses qu'il possède. Peut interagir de manière simple à condition que l'autre personne parle lentement et clairement et qu'elle soit prête à aider.

	Niveau A2  élémen-taire
	Capable de comprendre des phrases et des expressions fréquemment utilisées en relation avec des domaines immédiats de priorité (par exemple, des informations personnelles et familiales très simples, des achats, la géographie locale, l'emploi). Peut communiquer lors de tâches simples et routinières nécessitant un échange d'informations simple et direct sur des sujets familiers et courants. Peut décrire en termes simples des aspects de son passé, de son environnement immédiat et des sujets dans des domaines de besoin immédiat.

	Nivea B1 Intermé-diaire
	Capable de comprendre les points essentiels d'une argumentation claire et standard sur des sujets familiers rencontrés régulièrement au travail, à l'école, dans les loisirs, etc. Peut faire face à la plupart des situations susceptibles de se présenter lors d'un voyage dans une région où la langue est parlée. Peut produire un texte simple et cohérent sur des sujets familiers ou d'intérêt personnel. Peut décrire des expériences et des événements, des rêves, des espoirs et des ambitions et donner brièvement les raisons et les explications de ses opinions et de ses projets.
	Capable de comprendre les idées principales d'un texte complexe sur des sujets concrets et abstraits, y compris les discussions techniques dans son domaine de spécialisation. Peut communiquer avec un degré d'aisance et de spontanéité qui rend possible une interaction régulière avec des locuteurs natifs sans tension pour l'une ou l'autre des parties. Il peut produire un texte clair et détaillé sur un large éventail de sujets et expliquer un point de vue sur un sujet d'actualité en indiquant les avantages et les inconvénients de diverses options.

	Niveau C1  Avancé
	Capable de comprendre un large éventail de textes longs et exigeants, et de reconnaître le sens implicite. Peut s'exprimer couramment et spontanément sans trop apparemment devoir chercher ses expressions. Peut utiliser la langue de manière souple et efficace à des fins sociales, académiques et professionnelles. Peut produire un texte clair, bien structuré et détaillé sur des sujets complexes, en faisant preuve d'une utilisation contrôlée des schémas d'organisation, des connecteurs et des dispositifs de cohésion.

	Niveau C2 Maitrise
	Capable de comprendre avec facilité pratiquement tout ce qu'il entend ou lit. Peut résumer des informations provenant de différentes sources orales et écrites, en reconstituant des arguments et des comptes dans une présentation cohérente. Peut s'exprimer spontanément, très couramment et avec précision, en différenciant des nuances de sens même dans des situations plus complexes.


	Owner of Larana Bakery

	RÉSULTATS ATTENDUS DE LA FORMATION
	Selon le niveau de départ du participant (B1 requis), cette formation permettra de :
	Communiquer avec plus de fluidité dans la situation ciblée.
	Se sentir plus à l’aise et confiant lors d’échanges professionnels.
	Réduire les hésitations et clarifier l’expression orale.
	Repartir avec des outils simples pour poursuivre la pratique en autonomie.
	Cette formation vise à améliorer votre employabilité et à faciliter votre capacité à communiquer efficacement dans un contexte professionnel.
	Votre progression durant cette formation dépend directement de votre investissement personnel. Plus vous pratiquerez en dehors des sessions, plus vos acquis seront solides. Nous vous encourageons à intégrer l'anglais dans votre quotidien professionnel, que ce soit à travers des lectures, des échanges informels ou des exercices de révision.
	Une pratique régulière, associée à une révision des notions abordées, renforcera votre maîtrise de la langue et vous permettra de vous sentir plus à l'aise lors de vos interactions professionnelles en anglais

	AFIN DE GARANTIR VOTRE RÉUSSITE
	MODALITES D’EVALUATION INITIALE ET FINALE
	Comment les compétences visées sont évaluées :
	Évaluation initiale
	Evaluation finale
	Engagement et assiduité des stagiaires:

	TEST DE FIN DE FORMATION
	LA CERTIFICATION CLOE ANGLAIS

	PREMIÈRE PARTIE (EN LIGNE AVEC SURVEILLANCE ASYNCHRONE) :
	SECONDE PARTIE (ENTRETIEN ORAL PAR VISIOCONFÉRENCE)
	DEROULEMENT DE LA FORMATION
	Durée : 10 heures
	LIEU ET MODALITÉS
	En distanciel : via une plateforme dédiée
	En présentiel : dans les locaux de votre entreprise ou à domicile
	En asynchrone : grace à la platforme Réussir mon CLOE et à la plateforme 7Speaking (si souhaité)


	MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
	TARIF ET INSCRIPTION
	SANCTION DE LA FORMATION

	ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES
	EN PRÉSENTIEL
	EN DISTANCIEL

	CONTACT
	alexgervin@gmail.com


